
2ª edición “El método pilates aplicado al 
embarazo” 
    Dirigido a matronas. 
                24,25 Y 26 DE FEBRERO 

 PLAZAS LIBRES HASTA COMPLETAR AFORO 

 ABIERTO A MATRONAS DE OTRAS COMUNIDADES

LUGAR DE REALIZACIÓN: On Fitness Center. Pamplona.Navarra. 
PRECIO: No asociadas ANAMA 156 euros. 

DOCENTES: 

 Roberto Lambruschini  

 (Licencenciado en ciencias de la Actividad Física y el deporte) 

 Mayte Fernández Arranca 

 Licenciada en Educación Física. 

FECHAS: 

24 FEBRERO DE 16H-21H 

25 FEBRERO DE 9:30H-14:30 H 

26 FEBRERO DE 9.30H-14:30 H 

INSCRIPCIONES e INFORMACIÓN: anamadocencia@hotmail.es 

ACREDITACIÓN: Solicitada a la Comisión de Formación Continuada del 
servicio nacional de Salud. 


